
Semaine 1 Lundi 23 juin Mardi 24 juin Mercredi 25 juin Jeudi 26 juin Vendredi 27 juin 

7h45 à 9h00 Service de garde et jeux 
libres 

Fermé 

Fête nationale  

Service de garde, dîner 
et jeux libres 

  

Service de garde et 
jeux libres 

Service de garde et 
jeux libres 

Service de garde et jeux 
libres 

9h00 à 11h30 

Collation 10h 

Présentation des 
monitrices, des jeunes 

et des règles du 
camp. 

 Jardinage avec 
Christine pour tous 

Au jardin 
communautaire 

 
Jeux coopératifs 

Yoga pour enfant 
Avec Myriam 

Guimond 
Groupe 1-2 
9h à 11h 

Jeux coopératifs 

Escouade 
alimentaire 

Popsicles de 
bananes au beurre 

d’arachides 
 

Jeux coopératifs  

11h30 à 13h00 Service de garde, dîner et 
jeux libres 

Service de garde, dîner 
et jeux libres 

Service de garde, 
dîner et jeux libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

13h00 à 16h00 

Collation 14h 

Yannick Michaud 
(Gestion des 

émotions)  
13h à 16h 

Tous les groupes à 
tour de rôle 

 

 

 

 

Jeux coopératifs 

Plage pour tous 

Il te faut :  
- Sandales ou 

souliers d’eau 
- Crème solaire 
- Chapeau ou 

casquette 
- Serviette 
- Maillot de bain 
- Bouteille d’eau 

L’activité peut être déplacée 
dans la semaine selon la 

température. Suivre la page 
Facebook du camp. 

 

Jeux libres 

PISCINE Mont-
Joli Départ 13h  

Il te faut :  
- Serviette 
- Maillot de bain 
- Casque de 

bain 
- Bouteille d’eau 

 

Arrivée:15h 

 

 
 
 

Film et Jeux libres 

L’activité peut être déplacée 
dans la semaine selon la 

température. Suivre la page 
Facebook du camp. 

Vous pouvez apporter 
des cochonneries 
pour la projection, 
bien identifié svp 

merci       .   

16h00 à 17h15 Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et 
jeux libres 

Service de garde et 
jeux libres 

Service de garde et 
jeux libres 

Service de garde et jeux 
libres 



 

Semaine 2 Lundi 30 juin Mardi1 juillet Mercredi 2 juillet Jeudi 3 juillet  

 

Vendredi 4 juillet 

7h45 à 9h00 Service de garde et jeux 
libres 

 Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et 
jeux libres 

9h00 à 11h30 

Collation 10h 

Animation littéraire 
Olivier Garot 

9h à 10h 
Groupe 1-2 

 

 

 

 

Jeux coopératifs 

Fermé 

Fête du Canada 

 

Yoga pour enfant 
Avec Myriam 

Guimond 
Groupe 3-4 
9h à 11h 

 

 

 

 

Jeux coopératifs  

Départ :10h00 

SORTIE À PRICE 

Jeux d’eau et sentiers 
d’hébertistes  

Il te faut :  
-2 Collations 
-Dîner froid 

 
- Crème solaire 
- Chapeau ou 

casquette 
- Serviette 
- Maillot de bain 
- Casque de bain 
- Bouteille d’eau 

 

Arrivée:15h30 
 
 
 
 

 

 

 

 

Escouade 
alimentaire 

Chocoyo (étagé 
choco yogourt et 

framboises)  

 
 

 Jeux coopératifs  

11h30 à 13h00 Service de garde, dîner et 
jeux libres 

Service de garde, dîner 
et jeux libres 

Service de garde, dîner 
et jeux libres 

13h00 à 16h00 

Collation 14h 

Laser tag 

Anim’Action 

Tous les groupes à 
tour de rôle 
13h à 15h  

 

 

Jeux coopératifs 

Plage pour tous 

Il te faut : Jeux libres 

- Sandales ou 
souliers d’eau 

- Crème solaire 
- Chapeau ou 

casquette 
- Serviette 
- Maillot de bain 
- Bouteille d’eau 

L’activité peut être déplacée 
dans la semaine selon la 

température. Suivre la page 
Facebook du camp. 

Film et Jeux libres 

L’activité peut être déplacée 
dans la semaine selon la 

température. Suivre la page 
Facebook du camp. 

Vous pouvez 

apporter des 

cochonneries pour 

la projection, bien 

identifié svp 

merci       .   

16h00 à 17h15 Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et 
jeux libres 

 



Semaine 3 Lundi 7 juillet Mardi 8 juillet Mercredi 9 juillet Jeudi 10 juillet  

 

Vendredi 11 juillet 

7h45 à 9h00 Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et 
jeux libres 

Service de garde et 
jeux libres 

9h00 à 11h30 

Collation 10h 

Cirque 
Tous les groupes à 

tour de rôle 
9h à 11h30  

 

 

 

 

Jeux coopératifs  

Sortie 

À Mont-Joli  

Cour, saute, lance 

Initiation 
d’Athlétisme 

Départ : 9h 

Il te faut :  
- Un diner froid 
- 2 collations 
- Sandales ou 

souliers d’eau 
- Crème solaire 
- Chapeau ou 

casquette 
- Serviette 
- Maillot de bain 
- Souliers de course 
- Bouteille d’eau 
- Vêtements de 

rechange 
 

 

Arrivée: Pour 16h 
 

 

Jumping 
9h30 à 11h30 

Mélissa Leblanc 
 

Tous les groupes à tour 
de rôle 

 
 

  

Jeux coopératifs 

Jardinage avec 

Christine pour 

tous au jardin 

communautaire 

 

Art de la scène  
9h à 11h30 

 

11h30 à 13h00 Service de garde, dîner et 
jeux libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

Service de garde, 
dîner et jeux libres 

Service de garde, dîner 
et jeux libres 

13h00 à 16h00 

Collation 14h 

Plage pour tous 

Il te faut : Jeux libres 

- Sandales ou 
souliers d’eau 

- Crème solaire 
- Chapeau ou 

casquette 
- Serviette 
- Maillot de bain 
- Bouteille d’eau 

L’activité peut être déplacée 
dans la semaine selon la 
température. Suivre la page 
Facebook du camp. 

Escouade alimentaire 
Barres tendres à 

l’avoine 
 

 

 

 

Jeux coopératifs  

CINÉMA Lido de 
Rimouski 

Départ : 12h30 
Retour : vers 15h30 

 
 

 
 
 

Art de la scène  
13h à 16h 

.   

16h00 à 17h15 Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et 
jeux libres 

Service de garde et 
jeux libres 

 



Semaine 4 Lundi 14 juillet Mardi 15 juillet Mercredi 16 juillet Jeudi 17 juillet Vendredi 18 juillet 

7h45 à 9h00 Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et 
jeux libres 

 Service de garde et jeux 
libres 

9h00 à 11h30 

Collation 10h 

Basketball sur la 
multi-surfaces 

Tous les groupes à 
tour de rôle 

 

 

Jeux coopératifs 

Animation et prêt de 
livres à la 

Bibliothèque 
Olivar-Asselin 

Tous les groupes à tour 
de rôle  

 

 

Jeux coopératifs  

Beach Party  
Ste-Luce 

Départ: 9h30 / 10h 
 

 

 

En cas de pluie 
remise au lendemain 

Jeux coopératifs Escouade alimentaire 
Écorces de yogourt 

glacé 

  
 

Jeux coopératifs  

11h30 à 13h00 Service de garde, dîner 
et jeux libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

Service de garde, 
dîner et jeux libres 

Service de garde, dîner et 

jeux libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

13h00 à 16h00 

Collation 14h 

Plage pour tous 

Il te faut : Jeux libres 

- Sandales ou 
souliers d’eau 

- Crème solaire 
- Chapeau ou 

casquette 
- Serviette 
- Maillot de bain 
- Bouteille d’eau 
-  

L’activité peut être déplacée 
dans la semaine selon la 
température. Suivre la page 
Facebook du camp. 

Ateliers de 
percussions pour tous 

 

 

 

Jeux coopératifs 

Il te faut :  
- Un diner froid 
- 2 collations 
- Sandales ou 

souliers d’eau 
- Crème solaire 
- Chapeau ou 

casquette 
- Serviette 
- Maillot de bain 
- Souliers de 

course 
- Bouteille d’eau 
- Vêtements de 

rechange 

Arrivée:16h 

Jeux coopératifs  

 

Film et Jeux libres 

Vous pouvez apporter 

des cochonneries pour 

la projection, bien 

identifié svp merci       . 

 L’activité peut être déplacée dans 

la semaine selon la température. 

Suivre la page Facebook du camp.  

16h00 à 17h15 Service de garde et jeux 
libres 

 

 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

 

Service de garde et 
jeux libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

Service de garde et jeux 
libres 



Semaine 5  Lundi 21 juillet Mardi 22 juillet Mercredi 23 juillet Jeudi 24 juillet  Vendredi 25 juillet 

7h45 à 9h00 Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et 
jeux libres 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et jeux 
libres 

9h00 à 11h30 

Collation 10h 

Animation 
littéraire 
Nadine 

Descheneaux 
9h à 10h  

Groupe 3-4 
 

 

 

 

Jeux coopératifs  

Animation et prêt de 
livres à la 

Bibliothèque 
Olivar-Asselin 

Tous les groupes à tour 
de rôle  

 

 

 

 Jeux coopératifs 

Jeux coopératifs 

 Jardinage avec 
Christine pour 
tous au jardin 

communautaire 

 

Départ :9h30 

SORTIE À Riki bloc 

Il te faut :  
-1 Collation 

 
- Bouteille d’eau 
- Souliers 

 

Arrivée:12h30 
 

Escouade alimentaire 
Salade de fruits 

  
 

Jeux coopératifs  

11h30 à 13h00 Service de garde, dîner 
et jeux libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

Service de garde, 
dîner et jeux libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

13h00 à 16h00 

Collation 14h 

 

 
 

Jeux coopératifs 

Plage pour tous 

Il te faut : Jeux libres 

- Sandales ou souliers 
d’eau 

- Crème solaire 
- Chapeau ou 

casquette 
- Serviette 
- Maillot de bain 
- Bouteille d’eau 

L’activité peut être déplacée dans la 
semaine selon la température. 

Suivre la page Facebook du camp. 

 
 
 

 
Jeux coopératifs 

Techno science 13h 
à 16h 

Camille et Ivar 
Tous les groupes à 

tour de rôle 

 

Jeux coopératifs 

 

Film et Jeux libres 

Vous pouvez apporter 

des cochonneries pour 

la projection, bien 

identifié svp merci       .  
L’activité peut être déplacée dans la 

semaine selon la température. 

Suivre la page Facebook du camp. 

 

16h à 17h15 

Service de garde et jeux 
libres 

 

 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et 
jeux libres 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et jeux 

libres 

 



Semaine 6 Lundi 28 juillet Mardi 29 juillet Mercredi 30 juillet Jeudi 31 juillet Vendredi 1 août 

7h45 à 9h00 Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et 
jeux libres 

 Service de garde et jeux 
libres 

9h00 à 11h30 

Collation 10h 

Yoga pour enfant 
Avec Myriam 

Guimond 
Groupe 1-2 
9h à 11h 

 
 
 
 
 

Jeux coopératifs 

Animation et prêt de 
livres à la 

Bibliothèque 
Olivar-Asselin 

Tous les groupes à tour 
de rôle  

 

 

Jeux coopératifs  

Jumping 
10h à 11h30 

Mélissa Leblanc 
 

Tous les groupes 
à tour de rôle 

 
 

 

Jeux coopératifs 

Pickleball sur la 
multi-surfaces 

Tous les groupes à 
tour de rôle 

 

 

 

 

Jeux coopératifs 

Escouade alimentaire 
Muffins 

  
 

Jeux coopératifs 

11h30 à 13h00 Service de garde, dîner 
et jeux libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

Service de garde, 
dîner et jeux libres 

Service de garde, dîner et 

jeux libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

13h00 à 16h00 

Collation 14h 

 

 

 Jeux coopératifs 

 

 Plage pour tous 

Il te faut :  
- Sandales ou 

souliers d’eau 
- Crème solaire 
- Chapeau ou 

casquette 
- Serviette 
- Maillot de bain 
- Bouteille d’eau 

 

 

Jeux libres 

PISCINE Mont-Joli 
Départ 13h  

Il te faut :  
- Serviette 
- Maillot de bain 
- Casque de bain 
- Bouteille d’eau 

Arrivée:15h 

 

 

Film et Jeux libres 

Vous pouvez apporter 

des cochonneries pour 

la projection, bien 

identifié svp merci       . 
L’activité peut être déplacée dans la 

semaine selon la température. 

Suivre la page Facebook du camp.  

16h à 17h15 Service de garde et jeux 
libres 

 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et 
jeux libres 

 

 Service de garde et jeux 
libres 

 



Semaine 7  Lundi 4 août Mardi 5 août Mercredi 6 août Jeudi 7 août Vendredi 8 août 

7h45 à 9h00 Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et 
jeux libres 

Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde et jeux 
libres 

9h00 à 11h30 

Collation 10h 

Yoga pour enfant 
Avec Myriam 

Guimond 
Groupe 3-4 
9h à 11h 

 

Jeux coopératifs  

Animation et prêt de 
livres à la 

Bibliothèque 
Olivar-Asselin 

Tous les groupes à tour 
de rôle  

 

 

Jeux coopératifs  

Jardinage avec 
Christine pour 

tous 

 

 

 

Jeux coopératifs 

Sortie 

Maître Corbeau 

Départ : 9h45 

Il te faut :  
- Un diner froid 
- 2collations 
- Sandales ou 

souliers d’eau 
- Crème solaire 
- Chapeau ou 

casquette 
- Serviette 
- Maillot de bain 
- Souliers de course 
- Bouteille d’eau 
- Vêtements de 

rechange 
 

 

Arrivée : Pour 16h 
 

 

Déjeuner en pyjama 

Le camp de jour offre le 

repas. 

Apporte ton jeu préféré 

et partage-le.  

 

11h30 à 13h00 Service de garde, dîner 
et jeux libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

Service de garde, 
dîner et jeux libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

13h00 à 16h00 

Collation 14h 

D’harchers 

Anim’Action 

Tous les groupes à 
tour de rôle 
13h à 15h  

 

Plage pour tous 

Il te faut :  
- Sandales ou souliers 

d’eau 
- Crème solaire 
- Chapeau ou 

casquette 
- Serviette 
- Maillot de bain 
- Bouteille d’eau 

 

Jeux libres 

L’activité peut être déplacée dans la 
semaine selon la température. 

Suivre la page Facebook du camp. 

 Fermeture du 

camp à 13h. 

16h00 à 17h15 Service de garde et jeux 
libres 

Service de garde, dîner et 
jeux libres 

Service de garde et 
jeux libres 

Service de garde et jeux 
libres 

 


